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I Corsi di nuoto sono aperti ad ambo i sessi in etd compresa dai 4 ai 14 anni.
In base alle capacitd iniziali dell'allievo viene proposto un percorso di ‘insegnamento degli stili base del nuoto .

1°Per allievi tecnicamente avanzati CORSO Teeneger perfezionamento ,frequanza 1o 2 sedute settimanali,con
approccio ai primi rudimenti di virate e tuffi lezionidi 1 ora euro 9,70 a seduta- due sedute 8,70

2° per Giovanissimi (2015-2017) gid in grado di nuotare -dorso-rana corso avanzato ,tenica del nuoto
Virate e tutffi -tesseramento c.s.i_settore propaganda. Con possibilita di partecipare a manifestazioni
Pre-agonistiche a livello provinciale 2 sedute alla settimana di 1 ora prezzo speciale di 8,00 a seduta

E possibilitd di pagamento in due rate( giornate riservate martedi-giovedi dalle 16,20 alle 17,20 o lunedi
Mercoledi 16,20 alle 17,20)

Per allievi alle prime esperienze ,si propone il corso base che va dall'acquaticita all'apprendimento dei vari stili.
Possibilita di 1 0 2 sedute settimanali di 1 ora euro 9,70 a seduta

Per i Corsi Baby dai 3 ai 6 anni la metodologia d'insegnamento parte da una visione ludica con giochi e
conoscenza dell'acqua come elemento naturale, per passare gradualmente alle prime basi del nuoto che garantiscano
il galleggiamento .Scopo finale .......... fare in modo che se la cavino da soli anche in situazioni a rischio

lezioni di 50 minuti euro 9,70

per i corsi baby il rapporto istruttore allievo € di 1 a7 variabile a seconda delle necessita del momento.

SCONTISTICHE

VERRANNO applicati sconti 10% ai fratelli ( su una quota)
Sconti_del 10% per due sedute alla settimana

Sconto del 10% per allievi residenti

N.B lo sconto & applicabile solo a1 delle situazioni descritte
Gli sconti sono erogati con crediti per docce-fon -idromassaggio

Corso Super Baby dai 10 ai 36 mesi

I corsi Baby si prefiggono di avvicinare i pitl piccoli all'elemento acqua utilizzando giochi: Gli anni selezionati ,da
10 mesi  a 36 mesi ,.Il primo approccio con I'acqua e l'istruttore verra supportato dalla presenza attiva (in acqua )
dei genitori che aiuteranno l'istruttore nella conoscenza del piccolo. il numero degli allievi sara di 8 per gruppo
con la presenza di 2 istruttori.

La quota a lezione dieuro 12,00 per 45 minuti

Le lezioni del corso avranno un minimo di 8 sedute e si terranno nella gionata di sabato pomeriggio Le lezioni
perse potranno essere recuperate negli orari del bagno libero o effettuando la doppia lezione

PROGRAMMI STAGIONE INVERNALE 2024-25

I Corsi si svolgono da settembre a maggio e si dividono in 2 quadrimestri che prevedono un pacchetto

di lezioni stabilito dalla Scuola Nuoto.

_I calendari tengono conto delle festivita scolastiche, pertanto le chiusure dell'impianto non devono essere
considerate lezioni perse

Le lezioni perse per motivi non a noi imputabili, potranno essere recuperate esclusivamente nel bagno libero
entro il termine del corso o come lezione previo accordo con la segreteria , non sono rimborsabili
Eccezioni verranno fatte per gravi impedimenti di salute documentati da " certificato medico"di inizio e
termine malattia




REGOLAMENTO GENERALE

AL MOMENTO DELLISCRIZIONE

1° Dovra essere decisa la giornata e l'orario della lezione che non potra essere variata durante il corso
( eventuali problematiche verranno valutate al momento)
2° Certificato medico che deve essere consegnato entro e non oltre la prima lezione Contrariamente non si

potrd accedere all'impianto. Obbligatorio dai 6 anni in originale(non si accettano fotocopie)

idoneita per attivita sportiva non agonistica
I crediti per Docce e fon devono essere caricati sulla tessera di ingresso al costo di 0,40 per ogni

servizio((docce-fon)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

Tesseramento Annuale scuola nuoto euro 10,00

VENERDI

SABATO

corso bambini
9,20-10,20

ccorso Baby 3-6 anni
10,20-11,10

*k

ccorso Baby 3-6 anni
11,10-12,00

Corso Bam-perf
16,20-17,20

Corso Bam. Perf
16,20-17,20

Corso Bam.perf
16,20-17,20

Corso Bam.perf.i
16,20-17,20

Corso Bambini
16,30-17,30

super-baby 10-36 mesi
15,20-16,05

Corso Bambini

perfezionamento

Corso Bambini

perfezionamento

Corso Bambini

Super baby 10-36 mesi

17,20-18,20

17,20-18,20

17,20-18,20

17,20-18,20

17,30-18,30

16,15-17,00

GIORNATE E ORARI A DISPOSIZIONE.

CHIUSURE DA CALENDARIO -01-02-03- novembre

Super baby 10-36 mesi

17,10-18,00

Natale dal 22- dicembre al 6 gennaio

Pasqua dal 18 aprile al 22 aprile 25 aprile 1 maggio
CALENDARI
1 corso
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
settembre | 23-30 24 25 26 -27 -28
ottobre 07-14-21-28 01-08-15-22-29 | 02-09-16-23-30 | 03-10-17-24-31 | 04-11-18 05-12-19-25
novembre |04-11-18-25 05-12-19-26 06-13-20-27 07-14-21-28 08-15-22-29 09-16-23-30
dicembre 02-09-16 03-10-17 04-11-18 05-12-19 06-13-20 07-14-21
gennaio 13-20-27 07-14-21-28- 08-15-22-29 09-16-23-30 10-17-24-31 11-18-25
16 17 17 17 16 15
2 corso
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
- - 01
febbraio 03-10-17-24-- 04-11-18-25 05-12-19-26- 06-13-20-27 07-14-21-28 08-15-22
marzo 03-10-17-24-31 | 04-11-18-25 05-12-19-26- 06-13-20-27 07-14-21-28- 01-08-15-22-29-
aprile 07-14-28 01-08-15--29 02-09-16-23-30 | 03-10-17-24 04-11 05-12
maggio 05-12-19-26 06-13-20-27 07-14-21-28- 08-15-22-29 02-09-16-23-30 | 03-10-17-24-31
16 16 17 16 15 15

Pre -iscrizioni dal 25 maqggio euro 30,00 il saldo entro 15 settembre

Al di fuori del termine la pre-iscrizione viene annullata senza rimborso

Segreteria aperta periodo estivo dal lunedi al venerdi orari mattino 10,00-12,00
telefono 035-4423484

Per informazioni




